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Capitolul |
Producerea proprie de hamei

»Pentru cd este usor de crescut, hameiul ar trebui sd existe in fiecare
grddind; fiecare proprietar de pédmdnt ar trebui sd lase o portiune de
pdmdnt pe care si o dedice cresterii de hamei — o bucatd de pdmdnt
indeajuns de mare, incét plantele sd ii asigure cantitatea suficientd
de hamei pentru propria productie de bere”

— Johannes Gottfried Hahn, Die Hausbrauerei, 1804

ACEST SFAT ESTE IN CONTUNUARE VALABIL. Hameiul este o planta ver-
satild, care poate fi cultivata atat in scopuri ornamentale, cat si in scop prac-
tic. Sunt plante atractive, care pot fi folosite cu succes in ghirlande, aran-
jamente si, evident, in bere. Orice berar artizan care detine o bucatd de
pdmant ar trebui sa isi Incerce norocul si sa creasca cateva plante de hamei.

Atunci cand cresteti propriile plante de hamei, aveti posibilitatea sa le
culegeti in momentul perfect, atunci cand sunt ideal coapte. Imediat ce sunt
culese, conurile de hamei incep sa isi piarda din uleiurile esentiale necesare
pentru o aromé& buna. Cea mai bund metoda de a sti dacd hameiul dumnea-
voastri nu a stat timp de un an pe rafturi este sa cultivati chiar dumneavoas-
trd planta. Hameiul intreg comercializat pe piata, considerat de altfel cea
mai putin procesatd varianta disponibild, a fost taiat, trecut printr-o masind,
uscat, strans in snopi, transportat, ambalat din nou si transportat din nou
nainte de a ajunge in magazinul de unde l-ati cumpadrat. in mod inevita-
bil, o parte din substantele amarui si uleiurile esentiale din hamei se pierd
in timpul procesérii plantei. Hameiul cules de dumneavoastra nu va trebui
s treacd niciodatd printr-un astfel de proces, astfel cd produsul va fi mai
proaspit, mai aromat si mai bun pentru productia de bere, mult mai bun in
comparatie cu orice produs pe care |-ati putea gasi pe piatd. Hameiul obti-
nut acas3 are o prospetime aparte si aduce o nota deosebitd berii. Aroma in
sine vé va convinge imediat, ca sa nu mai vorbim de gust.

De asemenea, puteti economisi bani prin cultivarea de hamei. Odata ce
ati facut investitia initial3 de cétiva dolari per plantd si ati cumpdrat mate-
rialele pentru a construi spaliere, investitia financiard ulterioara va fi mini-
m3. La aceasta se adauga timpul investit in cresterea plantei. Daca doriti sa
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cumpadrati hameiul, pentru un lot mediu de bere ajungeti sa dati trei dolari
numai pe hamei. Puteti reduce substantial costurile sau chiar sa eliminati
complet costurile, daca sunteti dispusi sa investiti energie si timp in creste-
rea plantei de hamei, fie el hamei aromat sau hamei amarui.

Cel mai bun argument in favoarea propriei culturi de hamei poate fi unul
spiritual. O planta viguroasd de hamei, plind de inflorescente transmite cel
mai bine faptul ca sunteti un berar artizan serios. Si credeti-ne, musafirii
dumneavoastra vor fi extrem de impresionati, atunci cand vor afla cd hame-
iul folosit pentru berea pe care o beau este produs chiar de dumneavoastra.

Con de hamei

Bractee

Pdirtile plantei de hamei.
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Informatii despre hamei

de castravete Coardete cresc din rlzomi grosi, aﬂat: sub pamant care ':
arata ca niste radacm: groase. lntreaga structura formata din radacinisi
rizomi se numeste coroana. Plantele noi de hame; cresc de oblcer dm -
rizomi desprm$n dm aite coroane de hamet : '

Froprieté‘;i' Planta de hamei (Denum%rea stiintifica: Humulus lupu-
Ius) este o _plana perena ceea ce mseamné cé acel 2 coarde aerjene vor
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Humulus lupulus: Hameiul prietenos

Este usor sa cultivati hamei; singurele lucruri de care acesta are nevoie
sunt un sol destul de bogat, mult soare si umezeal3, dar si ceva pe care s
se catare. Hameiul este o plantd viguroasa — de altfel, tendinta lui de a se in-
tinde pe cdmpurile cultivate este descrisa prin cel de-al doilea nume aflat in
componenta denumirii stiintifice, ,Lupulus” insemnand ,, asemanator unui
lup”. Inflorescentele de pe coardele feminine sunt cele de interes pentru
berari. Aceste inflorescente contin lupulind, o pudrd de culoare galbena,
care contine substantele si rasinile amare, precum si uleiurile esentiale, care
conferd berii aroma specifica.

ACHIZITIONAREA RIZOMILOR

Dacd focuiti intr-o regiune unde se cultivd hameiul, existd posibilitatea
de a achizitiona hamei de la o ferma specializat3 din zon3, iar aceasta s-ar
putea sd fie cea mai buna varianta pentru dumneavoastrd, pentru ca acea
specie de hamei a fost probabil selectatd ca fiind cea mai potrivita pentru
regiunea respectiva.

Ainceput sa fie mult mai usor sd gasiti surse la nivel local fat3 de trecut,
dat fiind faptul cd fabricile de malt si cresctoriile de hamei au revenit in
zone in care nu au mai existat in ultimele sute de ani. De exemplu, noi avem
o plantatie comerciald de hamei in orasul invecinat cu orasul nostru, pre-
cum si o noud mica fabrica de bere in ordselul nostru — iar toate acestea fac
parte din noul val ,,renascentist” al berii artizanale in America.

De asemenea, puteti apela la cultivatori locali, pentru a obtine rizomi de
hamei. Dat fiind faptul cd unii dintre crescatori taie din rizomi primavara, nu
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ar fi o problemé s3 puni deoparte cativa rizomi pentru dumneavoastré. in
caz contrar, puteti comanda plante de hamei, la adrese prezentate pe inter-
net sau le puteti achizitiona de la un magazin specializat pe produse pentru
fabricarea de bere artizanala.

Rizomii de hamei sunt disponibili la inceputul primaverii la magazinele
de profil. Vorbim in general de rddacini mari, noduroase cu o lungime de
aproximativ un picior (aprox. 30 cm). Dar in functie de cum au fost taiate,
radicinile pot ajunge sa aiba si numai cativa cm.

Rizomii pe care fi cumparati sunt roti rizomi femeiesti, pentru ca hamelul
utilizat Tn bere provine de la inflorescentele feminine ale plantei de hamei.
Dacd nu au o plantd barbateasca in apropiere, acestea nu vor produce se-
minte, lucru aseménator cu o alta planta din aceeasi familie. Un rizom costa
aproximativ 5 dolari per bucatd; destul de ieftin, dacd este s3 ne gandim la
faptul ¢3 nu va mai trebui s3 cumparati vreodatd — desigur, exceptie facand
situatiile in care doriti si alte soiuri.

EXPERIMENTAND CU DIVERSELE SOIURI

Se prea poate ca proprietarul magazinului de specialitate s va poata re-
comanda ce soi de hamei va creste cel mai bine in regiunea dumneavoastra
sau cel putin vé va putea pune in legaturd cu alti crescatori locali.

O reguld de bazi pentru cresterea hameiului (sau pentru cresterea oricarei
alte plante) este: ,Dacd nu poate trdi ca noi, nu o vrem”. Daca un anumit soi
incepe s dezvolte coarde bolnavicioase, cu flori si frunze maronii sau dacd este
constant atacata de d3unétori sau boli, scoateti planta respectiva si incercati un
s0i nou. Acesta este motivul pentru care nu este recomandat ca in primul an sa
plantati un singur soi de hamei, chiar dacd preferati un anume soi. Se prea poate
ca altor soiuri s3 le meargd mai bine in regiunea dumneavoastra, motiv pentru
care nu cred c3 va doriti s investiti timp si efort in cultivarea unor soiuri cdrora
le-ar merge mult mai bine in alte zone. Plantele nesdndtoase nu vor produce
recolte bune — prin urmare achizitionati plante care se simt bine in acel tip de sol.

La inceput incercati sd cultivati cel putin trei sau pattu soiuri. Urmariti
evolutia acestora si pastrati soiurile care se descurca cel mai bine. Sdnatatea
este prioritatea de cipatii; celelalte aspecte legate de hamei sunt pe locul
2, atunci cand va cultivati propriile plante. Se prea poate ca hameiul crescut
de dumneavoastrd sa aib3 caracteristici foarte diferite de cele ale aceluiasi
soi pe care 1l achizitionati din magazin, deoarece climatul, compozitia solului,
altitudinea, precum si alti factori influenteaza intr-o carecare masurd plantele
cultivate. lar aceastd deferentd poate duce la diferente observate in bere.

Atunci cand alegeti soiurile de hamei pe care sa le cultivati, luati in caicul
regiunea in care triiti si sezonul de recoltare. Dacd in regiunea dumneavoas-
trd sezonul de recoltare este scurt, atunci trebuie sa cumparati soiuri care
se coc repede. Daca sezonul de recoltare este mai lung si doriti sa prelungiti
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recolta, atunci combinati soiuri timpurii de hamei cu unele care se coc mai
tarziu. Ca reguld generald, hameiul lager aromatic, tipic pentru germani si
cehi nu este la fel de productiv in America, precum soiul de hamei ale (pen-
tru anumite exceptii, v. Fuggles si Perle). Veti observa ci nu includem in
tabelele noastre procentajele specifice de acid alfa din fiecare soi de hamei.

Am luat aceastd decizie, pentru c3 acizii alfa nu reprezintd o valoare abso-
lutd — valoarea variaz3 de la recolt3 la recolts, de la an la an si de la loc la loc.
Ca reguld, procentajul de acid alfa la nivelul aceluiasi soi este mai mare in cazul
hameiului crescut acasé decat in cazul hameiului cultivat in scopuri comerciale.
De asemenea, dorim s mentiondm urmitoarea informatie: dacd un anumit soi
de hamei pe care il cumpérati dintr-un magazin de specialitate are numele unui
loc in fata soiului (de ex. B.C. Goldings si East Kent Goldings), acest lucru ne indica
unde a fost crescut acel soi de hamei si nu faptul ca este vorba de un alt tip de
hamei. In acest caz, B.C. Goldings este din Columbia Britanics, Canada, in timp ce
East Kent Goldings este soiul crescut in Anglia. Dat fiind faptul c3 geografia joac
un rol important in caracteristicile finale ale hameiului, aceste soiuri Golding sunt |
diferite - la fel de diferit precum va ajunge soiul crescut la dumneavoastrs in i
spatele curtii — soiul dumneavoastrd nu va fi chiar cel achizitionat din magazin.

Soiuri de hamei

SOl CARACTERISTICI TiP CON RECOLTA | RECOLTARE
Amarillo Hamei american de marime medie, ' | Conuri Mica in mijlocul
obtinut intdmpl3tor. nguste si sezonului
mici
Brewer’s Un hamei am3rui traditional Conuri Mare in mijlocul
Gold din Anglia, cu 0 arom3 slab3. nguste, sezonului.
Asemdnator cu Bullion, cu o de marime

rezistentd mai mare la boli. O plant3 | medie
care creste sanatos.
Builion Un soi de hamei englezesc, cu Conuri Mare Tarzie
amdreald medie, fard aromd, dar cu | inguste si
un gust interesant de mure. Plantd | mari

viguroasa. Destul de rezistents la

boli.
Cascade Gust aromat, condimentat si arom3 | Conuri Mare in mijlocul
de citrice. Plant3 viguroas. alungite sezonului
Centennial | La fel precum Cascade, numai c3 mai | Conuri Medie Tn mijlocul
amard; aroma florald si gust aromat, |inguste, sezonului
condimentat. de marime
medie
Chinook Foarte amar. Folosit pentru amareal3 | Conuri Mare in mijlocul
si pentru aroma condimentati in lungi si mai sezonului

procesul de ,,addugare a hameiului | expandate
dup fierbere/dry hopping”
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Cluster Un soi de hamei cu traditie in SUA cu | Conuri Scizutd | Tn mijlocul
0 amareald medie si 0 aroma florald | inguste, spre sezonului
si pdmantoasa. Plantd viguroasa. de marime | medie
Poate dezvolta mucegai pufos sau medie
fainare. Rezistent la virusul Prunus.

Columbus | Un soi american de hamei cu un Conuri Medie Mijloc spre
procentaj ridicat de acizi alfa, cu medii-mari, sfarsit de
un gust pdmantos si placut si cu o compacte sezon
aromd pétrunzitoare. Poate dezvolta
mucegai pufos sau fdinare.

Fuggles Hamei traditional englezesc pentru | Conuri mici | Micd Timpurie
ale. Preferd un climat umed si se si rotunde
dezvoltd bine in anii ploiosi. Folosit
pentru amareald, dar si pentru
aroma sa find.

Galena Un soi de hamei american foarte Conuri Mare Tn mijlocul
amar, patrunzator, obtinut din nguste, sezonului
Brewer’s Gold. Un continut ridicat de | de mdrime
acizi alfa. Plantd viguroasa. medie

Glacier Un soi american de hamei cu o Conuri Mare Tn mijlocul
amareald medie, folosit in berile inguste, sezonului
englezesti de tip ale. Poate dezvolta | de mdrime
mucegai pufos sau fdinare. medie

Goldings | Un soi traditional englezesc, folosit | Conuri mici, | Medie Timpurie
pentru producerea de bere de tip pufoase si spre mijlocul
ale, obtinut din Fuggles. Porneste usoare sezonului
incet, dar creste mai viguros in timp.

Hallertauer | Versiunea americand a soiului Conuri Medie Timpurie
traditional german lager. Se mici si mai i
adapteaza bine in climat rece si expandate
umed. O aroma deosebita.

Liberty Un soi american de hamei cu o aroma | Conuri Scdzuta Timpurie
condimentats, obtinut din Hallertauer. | inguste si spre spre mijlocul
Rezistd la mucegaiul pufos. mici medie sezonului

Magnum | Un soi de hamei german pentru berile | Conuri Mare Tarzie
de tip lager, cu un procentaj ridicat lungi si mai
de acizi alfa, obtinut din Hallertauer. | expandate
Rezistent la vestejire si la fdinare.

Tolereazi mucegaiul pufos.

Mt. Hood | Un soi de hamei foarte aromat, Conuri Medie in mijlocul
conceput pentru a semdna cu compacte, sezonului
Hallertauer. de marime

medie.
Northern | Un soi german de hamei, puternic, | Conurimai | Medie in mijlocul
Brewer amarui si aromat. expandate, sezonului
de mdrime
medie.
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Nugget Un hamei american aromat si Conuri lungi | Mare in mijlocul

amarui, cu o crestere rapidd, obtinut | si dense sezonului
din Brewer’s Gold. Rezistd foarte :
bine la boli.

Perle Soi de hamei german folosit in Conurilungi | Medie Timpurie

productia berii de tip lager. Un soi nu | si ingustate
la fel de viguros precum Willamette,
dar mai productiv decét Fuggles.
Confers un gust condimentat si

0 aroma similara cu cea a soiului

Hallertauer.
Sorachi Ace | Un soi de hamei japonez, bogat in Conuri Mare Tn mijlocul
acizi alfa. Hibrid intre Brewer’s Gold si | expandate si sezonului

Saaz O aroma puternica de citricesi | mari
madrar, Rezistent la mucegaiul pufos.
Spalt Soi german de hamei, folosit in Conuri mici | Medie Timpurie
producerea de bere de tip lager si ale,
cu o amareald redusd, un gust fin sio
aromd excelentd. Nu rezista la boli.

Sterling Un hamei american, creat ca o Conuri Medie Tn mijlocul
versiune mai rezistentd la boli decit | compacte, sezonului
Saaz. Oferd o amareala find. Nivel de marime
mediu de vigurozitate. Rezistd la medie.
mucegaiul prafos, pufos, man3 si
fungi.

Target Un soi englezesc de hamei, amédrui | Conuri mici, | Medie Tarzie
cu continut ridicat de acizi alfa. compacte,

Tolereaza vestejirea si este rezistent | pline
la mucegaiul prafos, dar are tendinta
de a face mucegai pufos.

Tettnang Un soi de hamei german foarte Conuri mici, | Mica Timpurie
cunoscut, cu aroma condimentatd, | pufoase si
folosit in productia de bere de tip usoare
lager. Tolereazd mucegaiul pufos

»Explorarea hameiului”

Hameiul este una din acele plante de gridina folositoare care pot rezista
intr-o zond in care este deja destul de greu pentru alte plante de gradina
sa supravietuiasca. Este indicat s3 mergeti s& ciutati hamei in orice zon3
cu traditie in cresterea hameiului. lar acest lucru este de exemplu valabil
in multe din zonele din New York sau New England, in special in Maine sau
Massachusetts, sau in zone din nordul Coastei de Vest, sau in zone recunos-
cute, precum Milwaukee si Wisconsin. Pentru a putea face exploriri, este
recomandat s3 va folositi de harti vechi si de istorisiri ale zonei, putind ast-
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fel sa aflati unde se cuitiva hameiul. Sau se poate sd aveti pur si simplu no-
roc, cum li s-a intdmplat unor prieteni care s-au mutat in Thorndike, Maine
si care au descoperit cd toata curtea din spate era impanzita de hamei. Desi
hameiul s3lbatic crestea deja in America de Nord, atunci cand europenii au
ajuns aici, existd o posibilitate destul de mare ca dumneavoastra sa gasiti
hamei s3lbdticit, adicad soiuri care initial au fost cultivate, insa care dupa
aceea au fnceput sd creascd singure. Hameiul sdlbatic tinde sa fie mai mic
decat soiurile cultivate si are un procentaj mai mic de acid alfa, desi nu pu-
tem spune ci informatia este valabila de fiecare data. Un soi bogat, superior
de hamei gsit in Canada este unul din precursorii varietdtilor Wye, precum
Target, iar Amarillo este clona nemodificatd a unui rdsad necunoscut.

Evident c3 veti avea nevoie de plante feminine; nu veti cunoaste sexul
plantei pana cand infloreste, motiv-pentru care este cel mai bine sa mergeti
sa cautati hamei la sfarsitul verii sau in toamna, in functie de regiunea unde
faceti cercetérile. Plantele masculine produc de obicei flori cu trasaturi spe-
cifice, si nu conuri.

Desigur, va puteti pune intrebarea: ,De ce m-as obosi sd stau sd caut ha-
mei sdlbatic, cand pot gdsi niste soiuri noi in orice magazin de specialitate?”
Mandria poate fi unul din motive, dar dacd este sa analizdm situatia dintr-o
perspectivd practic3, soiurile locale si salbdticite sunt mult mai bine adap-
tate conditiilor locale. in plus, pentru multi dintre noi este tentantd ideea
conservarii de soiuri vechi.

Hameiul, precum si vita-de-vie sunt plante cdrora le place soarele. Ca-
utati de-a lungul gardurilor, zidurilor de piatra sau orice alt tip de gard din
zond, pentru a descoperi ,,ramasite” de hamei. Hameiul cultivat in scopuri
comerciale a fost transportat aproape mereu pe apd, motiv pentru care
plantatiile de hamei se afld in apropiere de rauri, canale si porturi mariti-
me. Soiul nostru preferat este un hamei salbaticit descoperit de un profesor
de la Universitatea din Maine si pe care l-am primit si noi la réndul nostru
de la verisoara noastrd, Tina Roberts, care de altfel era una din studente-
le acestui profesor. Acest soi de hamei, pe care noi l-am numit Orrington,
dupd numele orasului de pe raul Penobscot River unde a fost descoperit, se
pare cé este un soi de la o berdrie de pe vremea prohibitiei, insa exista si
posibilitatea ca soiul s3 fie de fapt si mai vechi, dat fiind faptul cd in aceastd
regiune hameiul a inceput s& fie cultivat in scopuri comerciale incd de la
sfarsitul anilor 1800.

Prietenul nostru Brad Hunter a gasit o planta de hamei care crestea pe
Insula Matinicus, in apropierea unei scoli abandonate. Tot asa, cineva a re-
usit s recupereze o plantd de hamei din gradina Celiei Thaxter, o artista
care a locuit pe Isles of Shoals in secolul 19. Aceastd plantd a reusit sd su-
pravietuiascd in conditii vitrege timp de 100 de ani. Acest tip de rezistenta
si aceasta abilitate de a creste practic oriunde este o trasdtura tipica unei
plante remarcabile. Hameiul nu renuntd niciodata.
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