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Capitolul I

Producerea proprie de hamei

,,Pentru cd este ugor de crescut, hameiul qr trebui sd existe in fiecare
grddind; fiecore proprietor de pdmdnt ar trehui sd lase o porliune de

pdmAfi pe care sd o dedice cregterii de hamei - o bucatd de pdmdnt

indeajuns de more, incdt plantele sd ii asigure cantitateo suficientd

de hamei pentru propria produclie de bere"

- Johannes Gottfried Hahn, Die Hausbrauerei, L8O4

ACEST SFAT ESTE iru COTrUruUARE VALABIL. Hameiul este o plantS ver-

satilS, care poate fi cultivatd at6t in scopuri ornannentale, cdt 9i in scop prac-

tic. Sunt plante atractive, care pot fi folosite cu succes in ghirlande, aran-

jamente gi, evident, in bere. Orice berar artizan care deline o bucati de

pdm6nt ar trebui si i9i incerce norocul 9i sd creasci c6teva plante de hamei.

Atunci c6nd cre;tefi propriile plante de hamei, aveli posibilitatea si le

culegeli in momentul perfect, atunci cAnd sunt ideal coapte. lmediat ce sunt

culese, conurile de hamei incep s5 igi piardi din uleiurile esenliale necesare

pentru o aromd bund. Cea mai bunS metodi de a gti dacd hameiul dumnea-

voastri nu a stat timp de un an pe rafturi este sd cultivali chiar dumneavoas-

trd planta. Hameiul intreg comercializat pe piafd, considerat de altfel cea

mai putin procesatd varianti disponibilS, a fost tiiat, trecut printr-o ma9in5,

uscat, str6ns in snopi, transportat, ambalat din nou 9i transportat din nou

inainte de a ajunge in magazinul de unde l-ati cumpdrat' in mod inevita-

bil, o parte din substanfele amirui 9i uleiurile esenliale din hamei se pierd

?n timpul procesirii plantei. Hameiul cules de dumneavoastri nu va trebui

sE treaci niciodati printr-un astfel de proces, astfel c5 produsul va fi mai

proaspdt, mai aromat gi mai bun pentru produclia de bere, mult mai bun in

comparalie cu orice produs pe care l-ati putea gSsi pe pia!5. Hameiul ob!i-

nut acas6 are o prospelime aparte 9i aduce o notS deosebitd berii. Aroma in

sine vi va convinge imediat, ca sd nu mai vorbim de gust.

De asemenea, puteli economisi bani prin cultivarea de hamei. Odati ce

ali fdcut investilia inilial5 de c6fiva dolari per plantd 9i ali cumpdrat mate-

rialele pentru a construi spaliere, investifia financiard ulterioari va fi mini-

md. La aceasta se adaugd timpul investitin cregterea plantei. Dacd dorili si



cump5rati hameiul, pentru un lot mediu de bere ajungefi sd dali trei dolari
numai pe hamei. Puteli reduce substanlial costurile sau chiar si eliminafi
complet costurile, daci suntefi dispupi si investili energie $i timp in cregte-

rea plantei de hamei, fie el hamei aromat sau hamei amdrui.
Cel mai bun argument in favoarea propriei culturi de hamei poate fi unul

spiritual. O plantd viguroasd de hamei, plini de inflorescenle transmite cel

mai bine faptul cd sunteli un berar artizan serjos. gi credefi-ne, musafirii
dumneavoastrd vor fi extrem de impresionati, atunci c6nd vor afla cd hame-

iul folosit pentru berea pe care o beau este produs chiar de dumneavoastrS.

Con de hamei
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Humulus lupulus.' hlameiul prietenos
Este ugor sd cultivali hamei; singurele lucruri de care acesta are nevoie

sunt un sol destul de bogat, mult soare ;i umezeali, dar gi ceva pe care sd

se calire. Hameiul este o planti viguroasd - de altfel, tendinla lui de a se ?n-

tinde pe c6mpurile cultivate este descrisd prin cel de-al doilea nume aflat in
componenfa denumirii gtiinlifice,,,Lupulus" insemn6nd,,asemdndtor unui
lup". lnflorescenfele de pe coardele feminine sunt cele de interes pentru
berari. Aceste inflorescenle conlin lupulind, o pudri de culoare galbenS,
care conline substanlele 9i rSginile amare, precum 9i uleiurile esenliale, care
conferd berii aroma specificd.

ACHTZTTTONAREA R|ZOMILOR
Dacd locuili ?ntr-o regiune unde se cultivd hameiul, existi posibilitatea

de a achizifiona harnei de la o fermi specializat6 din zan6, iar aceasta s-ar
putea s5 fie cea mai bund variantd pentru dumneavoastr;, pentru cd acea
specie de hamei a fost probabil selectatd ca fiind cea rnai potrivit6 pentru
regiunea respectivd.

A inceput s5 fie mult mai uSor sd gisili surse la nivel local fa!6 de trecut,
dat fiind faptul cd fabr:icile de mal! 9i crescdtoriile de hamei au revenit in
zone in care nu au mai existat in ultimele sute de ani. De exemplu, noi avem
o plantatie comercial6 de hamei in ora;ul ?nvecinat cu oragul nostru, pre-
cum ;i o nou6 micd fabricS de bere in orSgelul nostru - iar toate acestea fac
parte din noul val ,,renascentist" al berii artizanale in America.

De asemenea, puteli apela la cultivatori locali, pentru a obline rizomi de
hamei. Dat fiind faptul cd unii dintre crescdtori taie din rizomi prim6vara, nu

gnffi 1qga,#*.*:iioffi E$e r$Fiffi llffi o'cii.iitrionalihemelr

. Robustr nu uscat sau vegtejit ..., ,

. Sinitos, nu ninit;i ca,,e si pai5 ie are diverse boli

. Se prea poate sd aibi 4oi ldstarisau ridiEinu{e, l
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ar fi o problemi sd pund deoparte cAliva rizomi pentru dumneavoastrS. in
caz contraL putefi comanda plante de hamei, la adrese prezentate pe inter-
net sau le puteli achiziliona de la un magazin specializat pe produse pentru

fabricarea de bere artizanalS.
Rizomii de hamei sunt disponibili la inceputul primdverii la magazinele

de profil. Vorbim in general de r6dicini mari, noduroase cu o lungime de

aproximativ un picior (aprox. 30 cm). Dar in funclie de cum au fost tSiate,

riddcinile pot ajunge sd aibi 9i numai c61iva cm.
Rizomii pe care ii cumpirali sunt roli rizomi femeiegti, pentru cd hameiul

utilizatin bere provine de la inflorescenlele feminine ale plantei de hamei.

Dacd nu au o planti birbdteasci in apropiere, acestea nu vor produce se-

minfe, lucru asemdndtor cu o alti plantd din aceeagi familie. Un rizom costS

aproximativ 5 dolari per bucatS; destul de ieftin, dacd este sd ne gdndim la
faptul cd nu va mai trebui sd cumpdrali vreodati - desigur, exceptie fdcAnd

situaliile in care dorili gi alte soiuri.

EXPERIMENTAND CU DIVERSELE SOIURI
Se prea poate ca proprietarul magazinului de specialitate si vi poati re-

comanda ce soi de hamei va cregte cel mai bine in regiunea dumneavoastrS

sau cel pulin vA va putea pune ?n legiturd cu alli cresc6tori locali.
O reguli de bazd pentru cre$terea hameiului (sau pentru cretterea oricdrei

alte plante) este: ,,Dacd nu poate tr5i ca noi, nu o vrem". Dacd un anumit soi

incepe si dezvolte coarde bolnivicioase, cu flori 9i frunze maronii sau daci este

constant atacati de ddundtori sau boli, scoateli planta respectivi 9i incercafi un

soi nou. Acesta este motivul pentri.! care nu este recomandat ca in primul an sd

plantali un singur soi de hamei, chiar dacd preferali un anume soi. Se prea poate

ca altor soiuri sd le meargi mai bine in regiunea dumneavoastr5, motiv pentru

care nu cred cd vd dorili sd investili timp gi efort in cultivarea unor soiuri cdrora

le-ar merge mult mai bine in alte zone. Plantele nesdndtoase nu vor produce

recolte bune - prin urmare achizilionali plante care se simt bine in acel tip de sol.

La inceput incercali si cultivali cel pulin trei sau paffu soiuri. Urmdrili
evolulia acestora gi pdstrali soiurile care se descurci cel mai bine. Sin5tatea
este prioritatea de cdpdt6i; celelalte aspecte legate de hamei sunt pe locul

2, atunci c6nd vI cultivali propriile plante. Se prea poate ca hameiul crescut

de dumneavoastri si aibd caracteristici foarte diferite de cele ale aceluiagi

soi pe care il achizilionali din magazin, deoarece climatul, compozitia solului,

altitudinea, precum 9i alli factori influenleazd intr-o oarecare misuri plantele

cultivate. lar aceastd deferenfd poate duce la diferenle observate in bere.

Atunci c6nd alegeli soiurile de hamei pe care sd le cultivafi, luafi in calcul

regiunea in care triifi gi sezonul de recoltare. Dacd in regiunea dumneavoas-
trd sezonul de recoltare este scurt, atunci trebuie si cumpirali soiuri care

se coc repede. Dacd sezonul de recoltare este mai lung gi dorili si prelungili
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recolta, atunci combinafi soiuri timpurii de hamei cu unele care se coc mai
t6rziu. ca regulS generalS, hameiur rager aromatic, tipic pentru germani pi
cehi nu este la fel de productiv in America, precum soiul de hamei ale (pen-
tru anumite excepfii, v. Fuggles 9i perle). Veli observa cd nu includem in
tabelele noastre procentajele specifice de acid alfa din fiecare soi de hamei.

Am luat aceasti decizie, pentru cd acizii alfa nu reprezintd o valoare abso-
luti - valoarea variazd de la recoltd la recoltd, de la an la an gi de la loc la loc.
ca regulS, procentajul de acid alfa la nivelul aceluiagi soi este mai mare in cazul
hameiului crescut acasd dec6t in cazul hameiului cultivat in scopuri comerciale.
De asemenea, dorim sd menfiondm urmdtoarea informafie: dacd un anumit soi
de hamei pe care ?l cumpdrali dintr-un magazin de specialitate are numele unui
loc in fala soiului (de ex. B.c. Goldings ;i East Kent Goldings), acest lucru ne indicd
unde a fost crescut acel soi de hamei ;i nu faptul cd este vorba de un alt tip de
hamei. in acest caz, B.c. Goldings este din columbia Britanicd, canada, in timp ce
East Kent Goldings este soiul crescut in Anglia. Dat fiind faptul cd geografia joacd
un rol importantin caracteristicile finale ale hameiului, aceste soiuri Goldinj sunt
diferite - la fel de diferit precum va ajunge soiul crescut la dumneavoasird in
spatele curlii - soiul dumneavoastr6 nu va fi chiar cel achizilionat din magazin.

Soiuri de hamei
sot CARACTERISTICI TIP CON RrcorA RECOTTARE

Amarillo Hamei american de mirime medie,
obtinut int6mplStor.

Conuri
inguste gi

mici

Mici in mijlocul
sezonului

Brewer's
Gold

Un hamei amdrui tradifional
din Anglia, cu o aromi slabi.
Aseminitor cu Bullion, cu o
rezistenlS mai mare la boli. O plantd
care oe5te sinitos.

Conuri
inguste,
de mdrime
medie

Mare in mijlocul
sezonului.

Bullion Un soi de hamei englezesc, cu
amireali medie, firi aromi, dar cu
un gust interesant de mure. plantd

viguroasS. Destul de rezistenti la
boli.

Conuri
inguste gi

mari

Mare 'lTirzie

Cascade Gust aromatr condimentat 9i aromi
de citrice. Planti viguroasd.

Conuri
aluneite

Mare ln mijlocul
sezonului

Centennial La fel precum Cascadg numai ci mai
amad; aromi flonli 9i gust aromal
condimentat.

Conuri
inguste,
de mirime
medie

Medie in mijlocul
sezonului

Chinook Foarte amar. Folosit pentru amireali
ii pentru aroma condimentatd in
procesul de,,adiugare a hameiului
Jupd fierbere/drv hoooine"

Conuri
lungi 9i mai
expandate

Mare in mijlocul
sezonului
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Cluster Un soi de hamei cu tradilie in SUA cu

o arnireali medie gi o aromi florali
si pdmAntoasS. Planti viguroasi.
Poate dezvolta mucegai pufos sau

fiinare. Rezistent la virusul Prunus.

Conuri
inguste,
de mdrime
medie

Scizuti
spre
medie

ln mijlocul
sezonului

Columbus Un soi american de hamei cu un
procentaj ridicat de acizi alfa, cu

un gust pdm6ntos pi plicut 9i cu o

aromi pitrunz6toare. Poate dezvolta

mucesai oufos sau fiinare.

Conuri
medii-mari,
compacte

Medie Mijloc spre
sfArgit de
sezon

Fuggles Hamei tradifional englezesc pentru

ale. Preferi un climat umed 9i se

dezvolti bine in anii ploiogi. Folosit
pentru amdreali, dar pi pentru

aroma sa find.

Conuri mici

ti rotunde
Mici Timpurie

Galena Un soi de hamei american foarte
amar, pitrunzdtor, oblinut din

Brewer's Gold. Un conlinut ridicat de

acizi alfa. Planti vieuroasd.

Conuri
inguste,
de mirime
medie

Mare in mijlocul
sezonului

Glacier Un soi american de hamei cu o

amireali medie, folositin berile

englezegti de tip ale. Poate dezvolta

mucegai oufos sau fiinare.

Conuri
inguste,
de mirime
medie

Mare in mijlocul
sezonului

Goldings Un soi tradilional englezesc, folosit
pentru producerea de bere de tiP

ale, oblinut din Fuggles. Pornegte

incet, dar cregte mai viguros in timp

Conuri mici,
pufoase pi

utoare

Medie Timpurie

spre mijlocul
sezonului

Hallertauer Versiunea americani a soiului

tradilional german lager. 5e

adapteazi bine in climat rece gi

umed. o aromi deosebiti,

Conuri
mici gi mai

expandate

Medie Timpurie

Liberty Un soiamerican de hamei cu o aromi
condimentati, obtinut din Hallertauer.

Rezisti la mucegaiul pufos.

Conuri
inguste gi

mici

Scizuti
spre
medie

Timpurie
spre mijlocul
sezonului

Magnum Un soi de hameigerman pentru berile

de tip lager, cu un procentaj ridicat

de acizi alfa, oblinut din Hallertauer.

Rezistent la vettejire 9i la fiinare.
Tolereazi muceqaiul pufos.

Conuri
lungi gi mai
expandate

Mare larzte

Mt, Hood Un soi de hamei foarte aromat,

conceput pentru a semina cu

Hallertauer.

Conuri
compacte,
de mirime
medie.

Medie ln m'rjlocul

sezonului

Northern
Brewer

Un soi german de hamei, Puternic,
amirui 9i aromat.

Conuri mai

expandate,
de mirime
medie.

Medie in mijlocul

sezonului
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Nugget Un hamei american aromat gi

amirui, cu o crestere rapidS, obginut
din Brewert Gold. Rezisti foarte
bine la boli.

Conuri lungi
si dense

Mare in mijlocul
sezonului

Perle Soi de hameigerman folosit in
produclia berii de tip lager. Un soi nu
la fel de viguros precum Willamette,
dar mai productiv decAt Fuggles.

Conferi un gust condimentat gi

o aroml similari cu cea a soiului
Hallertauer.

Conuri lungi
si ingustate

Medie Timpurie

Sorachi Ace Un soi de hamei japonez, bogat in
acizi alfa. Hibrid intre Brewer's Gold gi

Saaz 0 aromi puternici de citrice gi

mirar. Rezistent la muceeaiul oufos.

Conuri
expandate gi

mari

Mare in mijlocul
sezonului

Spalt Soigerman de hamei, folositin
producerea de bere de tip lager si ale,
cu o amireali redusi, un gust fin si o
aromi excelentS. Nu rezisti la boli.

Conuri mici Medie Timpurie

Sterling Un hamei american, creat ca o
versiune mai rezistenti la boli dec6t
Saaz. Oferi o amirealS fin5. Nivel
mediu de vigurozitate. Rezisti la

mucegaiul prifos, pufos, mani pi

fungi.

Conuri
compacte,
de mirime
medie.

Medie in mijlocul
sezonului

Target Un soi englezesc de hamei, amirui
cu continut ridicat de acizi alfa.
Tolereazi vegtejirea ;i este rezistent
la mucegaiul prifos, dar are tendinla
de a face mucegai pufos.

Conuri mici,
compacte,
pline

Medie FArzie

Tettnang Un soi de hamei german foarte
cunoscut, cu aromd condimentati,
folosit in produclia de bere de tip
lager. Tolereazi mucesaiul pufos

Conuri mici,
pufoase 9i

uSoare

Mici Timpurie

,,Explorarea hameiuIui"
Hameiul este una din acele plante de grddind folositoare care pot rezista

?ntr-o zond in care este deja destul de greu pentru alte plante de gridind
sd supravieluiascd. Este indicat s5 mergeli sd cdutali hamei ?n orice zon;
cu tradille in cregterea hameiului. lar acest lucru este de exemplu valabil
in multe din zonele din New York sau New England, ?n special in Maine sau
Massachusetts, sau in zone din nordul coastei de Vest, sau in zone recunos-
cute, precum Milwaukee gi Wisconsin. pentru a putea face explordri, este
recomandat sd vi folosigi de hdrfi vechi ;i de istorisiri ale zonei, putAnd ast-
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fel sd aflagi unde se cultiva hameiul. Sau se poate sd avefi pur pi simplu no-
roc, cum li s-a int6mplat unor prieteni care s-au mutat in Thorndike, Maine
gi care au descoperit ci toatd curtea din spate era impinzitd de hamei. Degi

hameiul sdlbatic cre;tea deja in America de Nord, atunci c6nd europenii au

ajuns aici, existd o posibilitate destul de mare ca dumneavoastri sd gisifi
hamei silbdticit, adicd soiuri care inilial au fost cultivate, insS care dupd
aceea au ?nceput sE creascd singure. Hameiul sdlbatic tinde si fie mai mic

dec6t soiurile cultivate ;i are un procentaj mai mic de acid alfa, degi nu pu-

tem spune ci informalia este valabild de fiecare dat5. Un soi bogat, superior
de hamei gisit in Canada este unul din precursorii varietdlilor Wye, precum

Target, iar Amarillo este clona nemodificati a unui risad necunoscut.
Evident ci veli avea nevoie de plante feminine; nu vefi cunoagte sexul

plantei pAni cind inflore;te, motiv pentru care este cel mai bine si mergeli
si cdutali hamei la sfArgitul verii sau in toamn6, in funclie de regiunea unde

faceli cercetdrile. Plantele masculine produc de obicei flori cu trisSturi spe-
cifice, ;i nu conuri.

Desigur, vd putegi pune intrebarea: ,,De ce m-a9 obosi si stau si caut ha-

mei sdlbatic, c6nd pot.gdsi nigte soiuri noi in orice magazin de specialitate?"
M6ndria poate fi unul din motive, dar daci este sd analizdm situalia dintr-o
perspectivi practicS, soiurile locale gi sdlbdticite sunt mult mai bine adap-
tate condiliilor locale. in plus, pentru mulli dintre noi este tentantd ideea
conservirii de soiuri vechi.

Hameiul, precum gi vila-de-vie sunt plante cdrora le place soarele. Cd-

utali de-a lungul gardurilor, zidurilor de piatrd sau orice alt tip de gard din

zon5, pentru a descoperi ,,rdm5gi!e" de hamei. Hameiul cultivat in scopuri

comerciale a fost transportat aproape mereu pe ap5, motiv pentru care
plantaliile de hamei se afld in apropiere de r6uri, canale gi porturi mariti-
me" Soiul nostru preferat este un hamei sdlbiticit descoperit de un profesor

de la Universitatea din Maine gi pe care l-am primit 9i noi la rAndul nostru
de la veri;oara noastrS, Tina Roberts, care de altfel era una din studente-
le acestui profesor. Acest soi de hamei, pe care noi l-am numit Orrington,
dupd numele oragului de pe r6ul Penobscot River unde a fost descoperit, se

pare cd este un soi de la o berdrie de pe vremea prohibifiei, insS existS 5i
posibilitatea ca soiul s5 fie de fapt ;i mai vechi, dat fiind faptul cd in aceastd

regiune hameiul a ?nceput si fie cultivat ?n scopuri comerciale inci de la

sfirgitul anilor 1800.
Prietenul nostru Brad Hunter a gisit o plantd de hamei care cregtea pe

lnsula Matinicus, in apropierea unei gcoli abandonate. Tot a9a, cineva a re-

ugit sd recupereze o planti de hamei din gridina Celiei Thaxter, o artisti
care a locuit pe lsles of Shoals in secolul 19. Aceastd plantd a reugit s5 su-
pravieluiascd in condilii vitrege timp de 100 de ani. Acest tip de rezistenli
gi aceastd abilitate de a cregte practic oriunde este o trSsiturd tipicd unei

plante remarcabile. Hameiul nu renunfd niciodatd.
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